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Merchants Quay Ireland

Pomoc dla 0séb bezdomnych
oraz uzaleznionych

Krotki przewodnik
po naszych ustugach

4 Merchants Quay, Dublin 8
Telefon: (01) 645 6500 Fax: (01) 671 3738
Email: info@mgqi.ie Strona internetowa: www.mgi.ie



Wolny dostep do ustug
Pomocbezdomnym

Kto moze skorzystac z tej formy pomocy?
Osoby bezdomne a takze kazdy kto potrzebuje wsparcia.

Jakie formy pomocy s3 oferowane?

® Wizyty

® Wesparcie w sytuacjach kryzysowych, konsultacje i porady

® Wydawanie positkow

® Podstawowa Opieka Medyczna wlaczajac lekarza, pielegniarke,
specjaliste od choréb stép oraz stomatologa

® Program dla kobiet

Godziny otwarcia oraz informacje kontaktowe

poniedzialek — piatek: od 7:15 do 12:45 oraz 1:45 do 4:30

z wyjatkiem wtorkéw: wytacznie od 7:15 do 9:00 oraz 1:45 do 4:30
weekendy: od 7:15 do 1:15

W celu zdobycia informacji na temat Podstawowej Opieki
Medycznej odwiedz nas osobiscie lub skontaktuj sie z nami pod
numerem telefonu (01) 645 6524




Wolny dostep do ustug
Pomoc osobom uzaleznionym
Kto moze skorzystac z tej formy pomocy?
Kazdy kto zazywa srodki odurzajace.

Jakie formy pomocy sa oferowane?

¢ Wymiana igiet i promocja zdrowia

® Wsparcie w sytuacjach kryzysowych, konsultacje i porady
® Grupa pomocy rodzinie

® Forum po$wiecone osobom uzaleznionym

® Terapie holistyczne

Godziny otwarcia oraz informacje kontaktowe
poniedzialek — piatek: od 10:00 do 12:45 oraz 1:45 do 4:30
z wyjatkiem wtorkéw: wytacznie od 1:45 do 4:30

Aby uméwic sie na spotkanie odwiedZ nas lub skontaktuj sie pod
numerem telefonu (01) 625 6524
N




Ustugi wsparcia dziennego

Kto moze skorzystac z tej formy pomocy?
Osoby zazywajace srodki odurzajace poszukujace stabilizacji.

Jakie formy pomocy sa oferowane?
® Mozliwo$c¢ uzyskania metadonu z przepisu lekarza, leczenie oraz
wsparcie (wylacznie na terenie Dublin 8)

® Grupy terapeutyczne

® Praca nad rozwojem osobistym

® Dzienne programy wsparcia oraz szkolenie umiejetnosci
® Program kurséw z zakresu gastronomii

® Doradztwo prawne

Godziny otwarcia oraz informacje kontaktowe
poniedzialek — piatek: od 10:00 do 4:30
z wyjatkiem wtorkéw: wytacznie od 2:00 do 4:30

Aby umowic si¢ na spotkanie skontaktuj si¢ z nami pod numerem
telefonu (01) 645 6535/645 6539




Osiedlanie orazintegracja ze
srodowiskiem

Kto moze skorzystac z tej formy pomocy?
Osoby wymagajace pomocy w kwestii mieszkaniowej, osiedlenia

oraz integracji ze §rodowiskiem.

Jakie formy pomocy sa oferowane?

® Pomoc w znalezieniu zakwaterowania
® Szkolenia oraz pomoc w znalezieniu zatrudnienia
® Programy kontynuacji pomocy

® Pomoc w utrzymaniu wynajmu

Godziny otwarcia oraz informacje kontaktowe
poniedzialek — piatek: od 10:00 do 4:30
z wyjatkiem wtorkow: wylacznie od 2:00 do 4:30

Aby uméwic sie na spotkanie odwiedZ nas lub skontaktuj sie z nami
pod numerem telefonu (01) 645 6542/645 6576
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Osrodek leczenia uzaleznien
High Park (Drumcondra)

Kto moze skorzystac z tej formy pomocy?
Osoby uzaleznione od srodkéw odurzajacych pragnace zaprzesta¢
ich stosowania.

Jakie formy pomocy s3 oferowane?
Trwajacy 17 tygodni program w petni organizowany na terenie
osrodka

® Wewnatrzosrodkowa detoksykacja moze zosta¢ zorganizowana
przy pomocy lokalnych lekarzy pierwszego kontaktu (GP)

® Poradnictwo indywidualne oraz praca grupowa

® Zapobieganie nawrotom uzaleznienia

® Aktywno$¢ ruchowa

Informacje kontaktowe

Aby uzyska¢ wiecej informacji skontaktuj sie z numerem telefonu
01) 8377883
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Osrodek leczenia uzaleznien
gospodarstwo St. Francis (Co. Carlow)
Kto moze skorzystac z tej formy pomocy?

Osoby uzaleznione od srodkéw odurzajacych pragnace zaprzesta¢
ich stosowania.

Jakie formy pomocy sa oferowane?
Dlugoterminowy program trwajacy do 12 miesiecy
® Zorganizowany w srodowisku czynnego gospodarstwa rolnego

® Poradnictwo indywidualne, terapia grupowa oraz zapobieganie
nawrotom uzaleznienia

® Terapie holistyczne oraz grupy wsparcia duchowego
® Ksztalcenie oraz rozwéj osobisty

® Praca polegajaca na opiece nad zwierzetami oraz prowadzeniu
gospodarstwa rolnego

Informacje kontaktowe
Aby uzyska¢ wiecej informacji skontaktuj si¢ z numerem telefonu
05991) 51369
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Merchants Quay Ireland
4 Merchants Quay, Dublin 8

Merchants Quay Ireland jest instytucja charytatywna prowadzaca na
szeroka skale dzialalnos¢ spoleczna majaca na celu pomoc osobom
bezdomnym oraz uzalezmonym od srodkéw odurza]gcych

*  Wszelkie ustugi $wiadczone przez MQI sa bezplatne.

¢ Jesli nie zostales/las poinformowany/a inaczej, ustugi swiadczone
sa z 4 Merchants Quay, Dublin 8.

o Korzystanie z naszych uslug nie wplywa na twdj status.



